
Infantis Femininos

Femininos

Infantis Femininos
1. 35 Marta Pinho GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 06:06
2. 233 Ines Lopes VILLA CESARI / FLAMA 06:11
3. 252 VÃ¢nia Pinhal ADREP 06:18
4. 111 Carina Marabuto GD GAFANHA 06:24
5. 7 Maria Vieira GRECAS - VAGOS 06:29
6. 229 Barbara Pinto VILLA CESARI / FLAMA 06:45
7. 110 Beatriz Correia GD GAFANHA 06:45
8. 51 Mariana Almeida SSSJM 06:48
9. 69 Erica Matos CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 06:57
10. 231 Beatriz Moreira VILLA CESARI / FLAMA 07:01
11. 24 Beatriz Coelho GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 07:07
12. 234 Ines Moreira VILLA CESARI / FLAMA 07:07
13. 31 Helena Santiago GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 07:37
14. 209 Maria Beatriz Silva JOBRA 07:38
15. 177 Patricia Ferreira UDVALMAIOR 07:47
16. 192 Ana Costa JOBRA 07:50
17. 299 Beafrtiz Rodrigues GALITOS 08:07
18. 176 Beatriz Bueno UDVALMAIOR 08:20
19. 57 Andreia Ferreira SSSJM 08:39
20. 66 Maria Bernardes SSSJM 08:39
21. 52 Sara Assunção SSSJM 08:55
22. 288 Luciana Tavares ACREFA 09:04

Infantis Masculinos

Masculinos

Infantis Masculinos
1. 5 Andre Graca GRECAS - VAGOS 05:26
2. 204 Luis Almeida JOBRA 05:34
3. 253 Max Taranov ADREP 05:53
4. 254 Joao Marques ADREP 06:08
5. 50 Filipe Teixeira SSSJM 06:09
6. 236 Jorge Reis VILLA CESARI / FLAMA 06:16
7. 168 Eduardo Moreira CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 06:24
8. 77 Rafael Seromenho ADEC-MS - MAC. SARNES 06:30
9. 170 Ruben Ameida CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 06:34
10. 289 Tiago Dias ACREFA 06:35
11. 242 Tiago Ferreira VILLA CESARI / FLAMA 06:39
12. 37 Pedro Oliveira GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 06:42
13. 214 Pedro Ferreira JOBRA 06:44
14. 79 Joao Marcelo Tavares ADEC-MS - MAC. SARNES 06:57
15. 290 Rodrigo Leite ACREFA 07:00
16. 112 Rafael Silva GD GAFANHA 07:15
17. 291 Joaquim Couto ACREFA 07:19
18. 33 Joao Domingues GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 07:27
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19. 49 Lucas Pereira SSSJM 07:36

Iniciados / Juvenis Femininos

Femininos

Iniciados Femininos
1. 256 Mariana Ferreira ADREP 08:38
2. 258 Luisa Pereira ADREP 08:41
3. 12 Beatriz Marques GRECAS - VAGOS 09:35
4. 261 Adriana Caldeira ADREP 09:46
5. 193 Ana Marques JOBRA 10:04
6. 255 Filipa Soares ADREP 10:15
7. 11 Beatriz Costa GRECAS - VAGOS 10:15
8. 4 Catia Duarte GRECAS - VAGOS 10:16
9. 103 Beatriz Vilar ACR VALE DE CAMBRA 10:49
10. 105 Mariana Silva ACR VALE DE CAMBRA 11:26
11. 157 Ana Rodrigues AASB 11:26
12. 55 Sofia Oliveira SSSJM 11:52
13. 156 Diana Silva AASB 12:12
14. 158 Ana Borges AASB 13:20
15. 54 Mariana Ferreira SSSJM 13:29
16. 53 Ana Leite SSSJM 13:39

Juvenis Femininos
1. 58 Rafaela Andrade SSSJM 08:53
2. 18 Maria Eugenio CAPGE 09:04
3. 100 Ana Vilar ACR VALE DE CAMBRA 09:14
4. 175 Telma Valente UDVALMAIOR 09:39
5. 59 Sara Oliveira SSSJM 10:32
6. 198 Catarina Ferreira JOBRA 10:38
7. 71 Diana Pinto ADEC-MS - MAC. SARNES 11:19
8. 60 Helena Ferreira SSSJM 11:47
9. 61 Diana Ferreira SSSJM 11:57
10. 178 Claudia Ferreira UDVALMAIOR 13:10

Iniciados Masculinos

Masculinos

Iniciados Masculinos
1. 281 Carlos Calix 07:57
2. 184 Pedro Silva UDVALMAIOR 07:59
3. 153 Diogo Ferreira AASB 08:01
4. 169 Ruben Evora CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 08:32
5. 179 Jose Jesus UDVALMAIOR 08:40
6. 8 Joao Costa GRECAS - VAGOS 08:58
7. 10 Ruben Gomes GRECAS - VAGOS 09:01
8. 262 Andre Fonte ADREP 09:19
9. 80 Jose Costa ADEC-MS - MAC. SARNES 09:27
10. 106 Edgar Costa ACR VALE DE CAMBRA 10:19
11. 9 Andre Fernandes GRECAS - VAGOS 10:27
12. 154 Francisco Couto AASB 10:37
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13. 162 Joao Soares AASB 11:04

Juvenis Masculinos

Masculinos

Juvenis Masculinos
1. 226 Ricardo Santos DCI/CCDRPEDRULHA 12:14
2. 268 Renato Farraia CLUBE  ATLETISMO DE OVAR 12:15
3. 146 Joao Martins CAPGE 12:33
4. 221 Yandi Jiang JOBRA 12:48
5. 182 Gabriel Lourenco UDVALMAIOR 13:06
6. 81 Sandro Duarte ADEC-MS - MAC. SARNES 13:39
7. 63 Diogo Aldeia SSSJM 13:50
8. 152 Pedro Pereira AASB 14:02
9. 101 Rui Bastos ACR VALE DE CAMBRA 14:19
10. 102 Alexandre Costa ACR VALE DE CAMBRA 14:26
11. 62 Leandro Almeida SSSJM 14:42
12. 64 Henrique Aldeia SSSJM 14:57

Benjamins A M/F

Femininos

1. 30 Gabriela Oliveira GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 05:31

Benjamins A Femininos
1. 67 Erica Bernardes SSSJM 03:51
2. 159 Ana Lopes AASB 04:05
3. 13 Joana Silva GRECAS - VAGOS 04:06
4. 109 Beatriz Soares ACR VALE DE CAMBRA 04:06
5. 34 Juliana Domingues GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 04:13
6. 29 Diana Oliveira GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 04:17
7. 32 Joana Martins GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 04:17
8. 68 Ines Bernardes SSSJM 04:40
9. 237 Matilde Pinto VILLA CESARI / FLAMA 05:04
10. 19 Luisa Assuncao GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 05:12
11. 20 Mafalda Nunes GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 05:13
12. 43 Luana Caetano SSSJM 05:22
13. 118 Rita Almeida CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 05:32

Masculinos

Benjamins A Masculinos
1. 235 Joao Rodrigues VILLA CESARI / FLAMA 03:22
2. 276 Duarte Nunes GALITOS 03:36
3. 46 Micael Ferreira SSSJM 03:39
4. 239 Micael Ferreira VILLA CESARI / FLAMA 03:45
5. 302 Marco Antunes 03:48
6. 250 Rafael Silva ADREP 03:56
7. 219 Telmo Goncalves JOBRA 03:58
8. 72 Artur Almeida ADEC-MS - MAC. SARNES 04:00
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9. 107 Joel Pinho ACR VALE DE CAMBRA 04:07
10. 251 Filipe Fonte ADREP 04:11
11. 135 Alfredo Figueiredo SPORT CLUBE BEIRA MAR 04:15
12. 247 Tiago Santos VILLA CESARI / FLAMA 04:24
13. 224 Rodrigo Valente JOBRA 04:37
14. 47 Bruno Pereira SSSJM 04:58
15. 65 Diogo Simoes SSSJM 05:44

Benjamins B M/F

Femininos

Benjamins B Femininos
1. 42 Lara Fonseca SSSJM 03:22
2. 115 Lara Pereira GD GAFANHA 03:30
3. 245 Juliana Moreira VILLA CESARI / FLAMA 03:44
4. 16 Ines Oliveira SPORT CLUBE BEIRA MAR 03:50
5. 116 Miriam Silva GD GAFANHA 03:50
6. 39 Soraia Martins GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 03:55
7. 246 Mara Santos VILLA CESARI / FLAMA 03:59
8. 114 Ines Pereira GD GAFANHA 04:03
9. 21 Alexandra Santiago GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 04:04
10. 160 Ines Vieira AASB 04:13

Masculinos

Benjamins B Masculinos
1. 206 Luis Teixeira JOBRA 03:10
2. 75 Francisco Oliveira ADEC-MS - MAC. SARNES 03:12
3. 228 Antonio Oliveira VILLA CESARI / FLAMA 03:13
4. 15 Nuno Teixeira SPORT CLUBE BEIRA MAR 03:24
5. 244 Tomas Almeida VILLA CESARI / FLAMA 03:28
6. 48 Ricardo Rolo SSSJM 04:06

Juniores/Seniores Femininos

Femininos

Juniores Femininos
1. 99 Ines Pinho ACR VALE DE CAMBRA 19:41
2. 203 Juliana Lopes JOBRA 22:11
3. 88 Diana Silva RAINHA GINASIO 31:22

Seniores Femininos
1. 269 Silvia Santos CLUBE  ATLETISMO DE OVAR 18:47
2. 319 Monica Simoes ADREP 18:52
3. 173 Marcia Martins UDVALMAIOR 19:55
4. 174 Liliana Bastos UDVALMAIOR 20:07
5. 321 Carla Sereno 21:04
6. 194 Ana Valente JOBRA 21:46
7. 304 Claudia Silva RAINHA GINASIO 21:59
8. 216 Sandrine Sousa JOBRA 22:23
9. 94 Marisa Goncalves RAINHA GINASIO 22:46
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10. 287 Sofia Azenha RUMO34 24:21
11. 320 Sonia Anastacio GRECAS - VAGOS 24:53
12. 285 Carolina Figueiredo RAINHA GINASIO 25:04
13. 126 Adelaide Duarte NA CUCUJaES 25:53
14. 129 Ana Paula NA CUCUJaES 28:07
15. 93 Filipa Amendoeira RAINHA GINASIO 28:55
16. 82 Sara Martins RAINHA GINASIO 28:55
17. 86 Tetiana Meidych RAINHA GINASIO 29:54
18. 85 Ana Rita Varanda RAINHA GINASIO 29:54
19. 41 Marisa Ferreira GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 30:08

Veteranos Femininos
1. 3 Vanda Ribeiro GRECAS - VAGOS 18:18
2. 125 Carla AraÃºjo NA CUCUJaES 18:40
3. 124 Dulce Bastos NA CUCUJaES 20:14
4. 217 Suzana Andrade JOBRA 20:58
5. 196 Carla Fontoura JOBRA 21:35
6. 143 Claudia Calix SPORT CLUBE BEIRA MAR 21:50
7. 316 Maria Forbela Costa Serviços Socias CM Ovar 22:00
8. 292 Graca Leite ACREFA 23:34
9. 132 Clementina Andrade C. C. SaO JOaO DA MADEIRA 24:58
10. 210 Maria Rosa Lopes JOBRA 25:23
11. 87 Paula Silva RAINHA GINASIO 28:53

Jun/Sen/Vet Masculinos

Masculinos

Juniores Masculinos
1. 134 Romeu Gomes C. C. SaO JOaO DA MADEIRA 35:00
2. 197 Joao Marques JOBRA 36:29
3. 98 Nuno Fernandes ACR VALE DE CAMBRA 38:07
4. 26 Carlos Marques GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 38:55
5. 181 Celso Pereira UDVALMAIOR 40:39

Seniores Masculinos
1. 301 Antonio Pedro Rocha GIRASOL - RAMOS CATARINO 30:59
2. 266 Leonel Fernandes CLUBE  ATLETISMO DE OVAR 31:04
3. 127 Antonio Moreira NA CUCUJaES 31:25
4. 151 Adelino Oliveira ACR CAMBRA - VOUZELA 31:49
5. 215 Rogerio Bessa JOBRA 32:13
6. 128 Toze Castro NA CUCUJaES 32:43
7. 267 Celso Leite CLUBE  ATLETISMO DE OVAR 32:50
8. 131 Nuno Oliveira C. C. SaO JOaO DA MADEIRA 33:03
9. 199 Filipe Marques JOBRA 33:24
10. 274 Paulo Badola 34:34
11. 318 Marco Costa Serviços Socias CM Ovar 34:37
12. 213 Nuno Goncalves JOBRA 35:14
13. 322 Toni Soares Juventude Ilha verde 35:45
14. 307 Cesar Barros SPORT CLUBE BEIRA MAR 35:51
15. 122 Luis Silva NA CUCUJaES 36:14
16. 139 Milton Santos SPORT CLUBE BEIRA MAR 37:06
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17. 180 Ricardo Oliveira UDVALMAIOR 37:19
18. 22 Bruno Costa GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 38:15
19. 144 Joao Correia UDVALMAIOR 38:23
20. 323 Bruno Macedo 38:36
21. 212 Mauro Valente JOBRA 38:50
22. 187 Andre Santos RAINHA GINASIO 39:23
23. 294 Paulo Antunes OS KaGADOS 40:02
24. 25 Bruno Santiago GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 40:11
25. 282 Joao Fernandes 40:45
26. 186 Nuno Vaz 40:47
27. 1 Bruno Moreira CMMC ALBERGARIA-A-VELHA 41:14
28. 278 Jose Tavares OS MORENOS 41:32
29. 23 Antonio Martins GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 41:39
30. 188 Paulo Pires AD TRAVASSO 42:21
31. 83 Hugo Costa RAINHA GINASIO 42:44
32. 119 Nuno Santos VILLA CESARI / FLAMA 42:49
33. 14 Bruno Ponte SPORT CLUBE BEIRA MAR 43:01
34. 279 Carlos Marques 43:56
35. 167 Paulo Vilas-Boas 44:04
36. 40 Marco Nunes GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 44:22
37. 272 Daniel Afonso 44:30
38. 273 Andre Almeida 44:39
39. 89 Miguel Calix RAINHA GINASIO 45:00
40. 148 Rui Pedro Marques 45:26
41. 303 Filipe Cunha RAINHA GINASIO 45:31
42. 84 Meidych Oleksandr RAINHA GINASIO 46:11
43. 277 LuÃs Ramos RAINHA GINASIO 46:13
44. 315 Pedro Paulo Ratola 46:14
45. 286 Vitor Silva RUMO34 46:30
46. 300 Jorge Loureiro 46:46

Veteranos Masculinos
1. 123 Norberto Silva NA CUCUJaES 33:39
2. 120 Fernando Lima NA CUCUJaES 34:05
3. 195 Antonio Sousa JOBRA 35:03
4. 141 Alex Tondela SPORT CLUBE BEIRA MAR 35:14
5. 317 Americo Valente Serviços Socias CM Ovar 36:09
6. 96 Antonio Pinto ACR VALE DE CAMBRA 36:33
7. 205 Luis Magalhaes JOBRA 36:47
8. 222 Joao Vinha JOBRA 36:47
9. 138 Paulo Miranda SPORT CLUBE BEIRA MAR 36:55
10. 248 Celso Paiva ACR VALE DE CAMBRA 37:23
11. 309 Antonio Correia 38:31
12. 223 Francisco Soares JOBRA 38:32
13. 264 Alberto Fonte ADREP 38:35
14. 202 Jose Ferreira JOBRA 38:35
15. 130 Rui Cardoso 39:00
16. 163 Fernando Antunes CCDS S.FRUTUOSO 39:11
17. 95 Jose Graca ACR VALE DE CAMBRA 39:37
18. 117 Daniel Asensio OS KaGADOS 39:52
19. 190 Ismael Silva C. C. D. R. FUNDO DE VILA 40:16
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20. 38 Rui Freire GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 40:41
21. 145 Joao Almada AD TRAVASSO 40:44
22. 225 Filipe Lemos 40:50
23. 280 Antonio Marques 42:13
24. 218 Tadeu Roma JOBRA 42:20
25. 265 Helder Rodrigues ADREP 43:02
26. 191 Porfirio Pereira RAINHA GINASIO 43:39
27. 293 Narciso Arromba CLUVE 45:38
28. 308 Antonio S Lopes 46:38
29. 36 Paulo Ramos GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 46:55
30. 92 Carlos Vidal RAINHA GINASIO 47:03
31. 97 Jorge Martins ACR VALE DE CAMBRA 47:12

Número de registos: 252
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